
Gymnasium an der Schweizer Allee

- Übermittagsbetreuung -

Warmes Mittagessen

für Schülerinnen und Schüler

Wir halten es für sehr wichtig, dass unsere Schülerinnen und Schüler an einem 

anspruchsvollen Schultag, der länger als nur bis zur 6. Stunde dauert, die 

Möglichkeiten zu einem leckeren und qualitativ hochwertigen Mittagessen haben. Um 

dies zu erreichen bieten wir das Mittagessen in Zusammenarbeit mit einem 

Dortmunder Catering-Unternehmen in unserer Cafeteria an. Darüber hinaus haben 

wir eigens unseren Mitarbeiter Herrn Staniszewski angestellt, der sich mit großem 

Engagement um eine reibungslose Organisation des Mittagessens kümmert. 

Die teilnehmenden Kinder können sich in angemessener Atmosphäre und betreut 

von erwachsenen Mitarbeitern in Ruhe für den Nachmittag stärken. Die Speisepläne 

sind sehr vielseitig und ermöglichen eine ausgewogene Ernährung, die den Kindern 

außerdem noch schmeckt. Dies kann man daran erkennen, dass viele Kinder gerne 

wiederkommen, wenn sie das neue Mittagessen einmal probiert haben. 

Ich möchte Sie herzlich einladen mit Ihrem Kind gemeinsam zu überlegen, ob es 

auch für Ihr Kind interessant wäre, dieses Angebot zu nutzen. Das Mittagessen kann 

von Tag zu Tag flexibel und einfach bestellt werden. Details dazu finden Sie auf der 

nächsten Seite.

Bei Fragen wendet sich Ihr Kind bitte direkt oder über den Klassenlehrer oder die 

Klassenlehrerin an Herrn Robertz oder Herrn Staniszewski.

Ihren Kindern einen guten Appetit und 

freundliche Grüße

Robertz
Koordinator Übermittagsbetreuung



Die Bestellung des Mittagessens am Gymnasium an der Schweizer Allee läuft so 

einfach ab:

1. Essensmarke kaufen

2. Zum Bestellen des Essens bis 8:15 Uhr des gewünschten 
Tages (oder früher) eine Marke einwerfen

3. Essen gehen

 Die Kinder benötigen Essensmarken, die in jeder 2. großen Pause in der 

Cafeteria bei Herrn Staniszewski in der Cafeteria gekauft werden können, 

auch auf Vorrat. Ein Mittagessen inklusive Mineralwasser kostet 3 Euro, ein 

Nachtisch 50 Cent.

 Die Essensmarken bestehen aus zwei Teilen, der Bestellmarke und der 

eigentlichen Essensmarke. Die Schülerinnen und Schüler schreiben ihren

Namen, ihre Klasse und das gewünschte Essensdatum auf die Rückseiten 

beider Teilmarken. 

 Wer ein Essen bestellen möchte, wirft die Bestellmarke bis spätestens 8:15 

Uhr des gewünschten Tages in den Bestell-Briefkasten an der 

Hausmeisterloge. Die Speisepläne hängen aus und sind auf der GadSA-

Homepage zu finden.

 Wenn die Schülerinnen und Schüler mittags das Essen entgegennehmen, 

geben sie die eigentliche Essensmarke ab.

 Abbestellungen: Sollte Ihr Kind die Bestellmarke eingeworfen haben, aber 

am Essenstag krank sein, teilen Sie dies bitte telefonisch dem Sekretariat mit. 

 Bestellung vergessen: Passiert schon mal! Bitte mit Herrn Staniszewski 

reden, der bisher noch immer eine Lösung gefunden hat.

Unser Mitarbeiter Herr Staniszewski ist gerne bereit, auf individuelle 

Sonderwünsche bei den Bestellungen (z.B. Dauerbestellung für einen bestimmten 

Wochentag) einzugehen und beantwortet gerne alle Fragen. 

Hier zu Ihrer Information ein beispielhafter Speiseplan für eine Woche :

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Makkaroni al 
Forno

mit Schinken und 
Käse

in Sahnesauce
Salat (S)

Blumenkohl-
Käsemedaillons

auf Sauce 
Hollandaise

dazu Kartoffeln
und Salat (V)

Schweine-
gulasch mit 
Nudeln und 

Salat
(S)

Hähnchen-
brustfilet auf 

Blattspinat mit 
Kartoffeln

(G)

Schollenfilet 
mit Buttersauce 
dazu Kartoffeln 

und Salat
(F)

R-Rind; S-Schwein; V-Vegetarisch; L-Lamm; G-Geflügel; F-Fisch


