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| Girl s’ Day 2010 an GadSA

Wie bereitsin denvergangrnen Jahren fand der so genannte ,, Girls’ Day* am Gymnasum an
der Schweizer All ee statt. Diese Tag ist eine Initiative, die jungen Madchken den Mut geben
soll, in von Mannern dominierte (Berufs-)Bereiche vorzudringen und daseigene Sdbstwet-
gefuihl zu seigem.

Unter der Leitung von Frau Borgmannieschle und da Gleichstdlungsbeaftragten der
Schule, Frau Dr. Fey-Wickert, wurden allerhand Workshopsund Infoborsen organisiert
Frauen aus verschiedenen Berufsfeldernund Organisaionen erklaren sich bereit, an diesem
Tag ihre Eindricke und Erfahrungen daraistdlen und in Zusammenarbeit mit denSchlelin-
nen Proj&te au estellenund sih ausaitausden.

Unter andeem wurden Workshopszu den Thema ,, Html*, ,, Kommunikdion und Geheim-
sprachert’, ,Entdeckedich sdbst, gestalte deinen Auftritt* und ,Sebstbehauptumn und
Sdbgvertadigung® angeboten.Des Weiteren war der Besucheiner Literaturwerkstatt oder
verscdhiedenerlinformationsverastalturgen noglich.

Bevor der ersteVeransaltungsabschnit begann, wurdeder Tag mit den Worten der Schullei-
terin Inge Levin erdfinet. Esstdlten sich die Leiterinnen dereinzelnen Angebot sowie einige
Organisaionen vor. Danach stronten die Schilainnenin ihre jeweiligen Veranstalturgen. In
der Mittagspausebot es sich geragtzu an, dassMé&dchen-Cafeim PZ zu besuben, wo man
umsonstmit Kuchenund Eisteeversomgt wurde.Einige Mitter hatten extra zu diesem Anlass
die Verpflegung arrargiert. Frisch gestérkt ging es dannin die zweite Veranstalturgsrunde
Den Abschlussim PZ bildete die Vorstdlung der ErgebnisseEs wurdensowohl erstdlte Pro-
jekte als auch erlemte Kompet@&zen gezagt. Die Madchen konnten daraus ein Reslinee des
Tages zehen, auf cdaseine jedewirklich stolzsan datrf.

Ein schulntemes , Pressetant’, an dem Scdilelinnen der Jahrgangstufen 8-10 mitwirkten,
bedeitete den Girls’ Day. Die Impression@& des Tageswurdenin kurzer, schrifticher Form
und Bldern fedgehatten. EineDiashowmit dlen Fotos bildete das Endeet Verans@ltung.
Als Fazt des Tages lasstsicheinedurchweg postiv e Bilanz ziehen.Die Resonanavar ausge-
sprochen gut und die Umsetzuig der eigenenldeen ist von den Schileinnenfreudig aufge-
nommen worden. Damit ist der Girls’s Day 2010 zu einer einzigartigen Erinngung und Er-
fahrung fur die Teillnehmerinnen geworden.

(Nele Peers, 9d, Leiterin des Pressetamg
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Inf o-Borse

Frauenin Manneberufen —wie kommeich dahin? Ihren Berufs- und Ausbildungwegendau-
terten einige Frauen den inteessietten Schilerinnen der versdiedenenlahmgangsstufer. Ob
sienunscdonin derArbeitswelt tatig sind, die Fachhochschuléesuchen ode an der Univer-
sitatin BochumoderDortmund studigen— alle Frauen hakensichfir einen typischen ,, Man-
neeruf‘ entchieden. Die Info-Borse hate samit den Zweck, Berihrungsargste mit Kli-
schebaften Berufswegen zu mindern und didadchen dir diese zu begeistern
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| Liter atur werkstatt

» rausendFarben — eine Frau“ war der viel versprechenck Titel der Literaturwerkstatt, die
unter der Leitung von Frau Haumanndurchgetihrt wurde. Hier bot sich die Gelegnheit,
kreativ zu werden und einen Text zu verfass@, Ob in Gruppen ode einzen. Jede Schikrin
konnte auf ihre personliche Leistung stolz san. Die Themevielfalt war verbluffend grof3,
denn(fast) jede hatein andeesBild der , Frau“in seinen Kopf. Ein Dankeschénandie Mut-
ter, die Beaehurg zur bestenFreundin ode eigene Wiinscheund Trdume — sie ale wurden
hier auf weil3es Rpiergebracht.
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Entdecke dich sebst, gestalte deinen Auftritt

How to put yoursdf into scene!Der grof3e Traum vieler Madchen ist es, spéer einmal grol3
herausaikomnmen. Aber daas gehot wesentlich mehrals pures Gluck oder gute Verbindun-
gen.Im Worksh@ ,Entdecke dich sellst, gegalte deinen Auftritt“ brache die Schauspelerin
Susanne/Nilhelmina den Tellnehmeinnen auf ganz verschiedene Arten nahe,den eigenen
Koérperwahrzunehmen und sich in gewiinsditer Manier darzustdlen. Eine Modenstiau mit
»Spezellen” Huten sollte den Madchen die Botschaft ndher bringen, dass sie all es schdfen
und Uberzeugend riiber bringen konnen, solange sie es nur wollen. Mit dem Buch auf dem
Kopf oderdem Theraband in der Handnahmman auch gleich die einzelnen Kérpemregionen
bessr wahr und konnte igh auf ,,seina* Auftritt vorbereten.
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HTML W orkshop

HTML bedeutet Hypertex Markup Languageund ist ein gangiger Codezur Programmierung
von Webauftritten. Stuceninnen de Informaik zeigten den MadchenTipps und Tricks zur
Gestaltungder Seten.Ein frei wahlbaresThema, kurzer Text, ausiruckserke Bilderund viel-
leicht nodh en Video.Fertig waren de Websaten.
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| Kommunikation und Geheimsprachen

Kryptologe ist set jeher ein spanendesThema. Genegtionenvor unswaren faszinert von
Gehamsprachenund der Ubertragung von Informationen. In Kriegen war sie sagar der ent
scheidendd-akior im Kampfum Leben und Tod. Der Workshop,, Kommunikation und Ge-
heimsprahen“ machte die Schikrinnenmit diesen Themen vertraut. Flei3ig wurde gelotet
und gebaut, sodas am Endedie Gruppesogarstolz ein sebg gebautesMorseagerét vorstellen
konnte.
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Sdbstbehauptung und Selbstverteidigung

Im Workshop, Selbstbehauptungnd Sdbstveateidigung” haben 18 Madchenausder Jahr
gangsstufe 6 sicheresAuftreten und eine sdbstbewuste Ausstahlung gelbt. Dazu wurde zu-
erst in Patnearbeit ihre Standhafigkeit getedet Ebensobekamen die Madden Tipps und
Beispiele fir Formulierungenum Situationengewaltfrei durchSprechenzu klaren. Bel verba-
ler Vertedigung kommtes daauf an,wie man etwas sat; also ad die Stimme, Koérperhdtung
undAusdrucksveise.

(FranziskaJurgens 9d)
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